
علائم، علل، و روش درمان اسهال: بيماري اسهال  

 

اين حالت بسيار رايج است و . شل و آبكي مي شود) مدفوع(اسهال حالتي است كه در آن فعاليت هاي روده 

بسياري از مردم يك يا دو بار در سال به اسهال مبتلا مي شوند و به طور معمول دو يا سه . معمولا جدي نيست

از افراد به عنوان بخشي از بيماري برخي ديگر . روز طول مي كشد و با داروهاي بدون نسخه درمان مي يابند

 .به اسهال مبتلا هستند بيماري هاي مزمن روده ي بزرگ  سندرم روده ي تحريك پذير و يا ساير

 "اگزودا"و يا ) Secretory( "ترشحي"، ) Osmotic( "اسمزي" پزشكان اسهال را در سه دسته

)Exudative (طبقه بندي مي كنند.  

به عنوان . اسهال اسمزي به اين معناست كه چيزي داخل روده وجود دارد كه آب بدن را داخل روده مي كشد •

 استفاده  "سوربيتول"كه به عنوان جايگزيني براي قند هايي مانند  "آدامس"يا  "آبنبات هاي رژيمي"مثال 

توسط بدن جذب نمي شوند اما باعث كشيده شدن  "آب نبات هاي رژيمي". شوند، از اين دسته مواد هستند مي

 .آب بدن به روده و در نتيجه اسهال مي شوند

  

. اسهال ترشحي زماني اتفاق مي افتد كه بدن آب را به صورت پيش بيني نشده و غير طبيعي به روده ترشح كند •

 .، و ساير شرايط مختلف مي تواند باعث اسهال ترشحي شودبسياري از عفونت ها، داروها

  

اين اتفاق به علت بيماري هاي التهابي روده . اسهال اگزوداتيو به وجود خون و چرك در مدفوع بر مي گردد •

 و چندين نوع عفونت اتفاق  (Ulcerative colitis) كوليت اولسراتيوو يا  (Crohn)بيماري كرون  مانند

  .مي افتد 

  چه عاملي باعث ايجاد اسهال مي شود؟

عفونت معمولا دو روز طول مي كشد . شايع ترين علت اسهال يك ويروس است كه باعث عفونت روده مي شود

 نيز ناميده) Stomach flu( "آنفلوانزاي معده"يا ) Intestinal  flu( "آنفلوانزاي روده"كه گاهي اوقات 

  .مي شود 

  :اسهال ممكن است از موارد زير ناشي شود 

  )علت بسياري از مسموميت هاي غذايي. (ري ها ايجاد مي شوندعفونت هايي كه توسط باكت •

  .عفونت هايي كه توسط ارگانيسم هاي ديگر ايجاد مي شوند •

  .خوردن غذاهايي كه سيستم گوارش را بر هم بزند •

  آلرژي به غذاهايي خاص •

  داروها •

  پرتو درماني •



  )كوليت اولسراتيو ،بيماري كرون(بيماري هاي روده  •

  .)كه در آن بدن قادر به جذب، به اندازه ي كافي از مواد مغذي از مواد غذايي مصرف شده نيست(سوء جذب  •

  ركاري تيروئيدپ •

  برخي از سرطان ها •

  استفاده ي نا به جا از ملين ها •

  مصرف الكل •

  عمل جراحي دستگاه گوارشي •

  ديابت •

  مسابقات دو •

اتفاق  يبوست اسهال، به خصوص براي افرادي كه سندرم روده ي تحريك پذير دارند، ممكن است به دنبال

  .بيافتد

  علائم اسهال چيست؟

. و اسهال هاي بغرنج تقسيم كرد) يا غير جدي(علائم اسهال را مي توان به دو دسته ي اسهال بدون عارضه 

  .اسهال هاي بغرنج مي توانند نشانه اي براي بيماري هاي جدي تر باشند

  :علائم اسهال بدون عارضه عبارتند از

  نفخ و دل پيچه •

  مدفوع رقيق و يا شل •

  مدفوع آبكي •

  دفعاحساس فوريت براي  •

  تهوع و استفراغ •

  :علاوه بر علائم بالا، اسهال بغرنج علائم زير را دارد

  وجود خون، مخاط و يا مواد غذايي هذم نشده در مدفوع •

  از دست دادن وزن بدن •

  تب •

در صورتي كه استفراغ . ساعت اسهال بوديد و يا تب داشتيد به پزشك مراجعه كنيد 24در صورتي كه بيش از 

نيز داشتيد و استفراغ مانع نوشيدن مايعات براي جايگزيني آب از دست رفته شود حتما به پزشك مراجعه 

  .فرماييد

  

  



  درمان اسهال

شده ايد مي توانيد به بيماري اجازه دهيد كه مسير طبيعي اگر شما با يك مورد بيماري اسهال ملايم رو به رو 

براي استفاده از داروهاي بدون نسخه، حتما . خود را طي كند و يا از داروهاي بدون نسخه استفاده كنيد

  .دستورالعمل روي جعبه را مطالعه فرماييد

آب ميوه ي بدون پالپ، . بنوشيد مايعات را در روز) ميلي ليتري 200ليوان (علاوه بر اين شما بايد شش ليوان 

سوپ . نوشيدني هاي گازدار بدون كافئين و سوپ هاي گوشت و سبزيجات رقيق مي تواند گزينه ي خوبي باشند

و ) به ياد داشته باشيد كه عسل براي كودكان زير يك سال بسيار خطرناك است(مرغ بدون چربي، چايي و عسل 

به جاي مصرف نوشيدني همزمان با صرف غذا، . نه هاي خوبي هستندنوشيدني هاي انرژي زا و ورزشي نيز گزي

  .به صورت متوالي و كم كم مقداري مايعات بنوشيد. بين وعده هاي غذايي مايعات مصرف كنيد

  چگونه از ناراحتي هاي مقعدي ناشي از اسهال رهايي يابيم؟

يا درد، خارش و سوزش داريد و يا دچار اگر به علت انجام عمل دفع مكرر در ناحيه ي مقعد دچار زخم شديد و 

  :درد در هنگام عمل دفع هستيد، موارد زير مي تواند به شما كمك كند

مالش ندهيد و فقط (بعد از آن، آن ناحيه را با يك حوله ي نرم و تميز خشك كنيد . حمام آب گرم بگيريد •

  .)خشك كنيد

  .استفاده كنيداز كرم هاي هموروئيدي و يا وازلين سفيد، در اين ناحيه  •

  آيا اسهال مي تواند سلامت من را به خطر بياندازد؟

اگر شما در طول روز . اسهال منجر به از دست رفتن مقدار زيادي آب و مواد غذايي از بدن شما مي شود. بله

و اگر  بار مدفوع آبكي را دفع كنيد و مايعات به اندازه ي كافي دريافت نكنيد، دچار كم آبي بدن شده 3بيشتر از 

  .به موقع درمان نشود منجر به عوارض وخيمي مي شود

مشاهده كرديد، به پزشك مراجعه ) علائم كم آبي بدن را(اگر شما اسهال هستيد و هر كدام از علائم زير را 

  :فرماييد

  ادرار تيره •

  مقدار كم ادرار •

  تپش قلب •

  سردرد •

  خشكي پوست •

  كج خلقي و زود رنجي •

  سردرگمي •

  :نشانه هاي كم آبي در كودكان عبارتند از



  خشكي دهان و زبان •

  چشم ها يا گونه هاي گود افتاده •

  عدم و يا كاهش توليد اشك •

  كم شدن تعداد خيس كردن پوشك •

  كج خلقي و يا بي حالي •

اگر پوست كودك را به آرامي نيشگون بگيريد و رها كنيد، پوست براي چند لحظه به همان حالت مي ماند و  •

  .نمي شودصاف 

  چه زماني در مورد بيماري اسهال به پزشك مراجعه كنيم؟

اسهال مي تواند به سرعت آب و الكترود هاي . بعضي از موارد بيماري اسهال به مراقبت هاي پزشكي نياز دارد

افراد  .را كه بافت هاي بدن براي داشتن عملكرد مناسب به آنها نياز دارند، تمام كند) مانند سديم و پتاسيم(بدن 

. كم سن و سال، مسن و يا بيمار ممكن است با جايگزين كردن مايعات از دست رفته مشكل داشته باشند

همچنين زماني كه اسهال براي چند هفته طول ميكشد و يا حاوي خون است مي تواند نشانه ي بيماري حاد 

  .در اين موارد بلافاصله به پزشك مراجعه كنيد. تري باشد

 


